
čTEST: Co o ekáváš od svého života?
1) Který z uvedených zážitků tě láká nejvíce?
a) jízda na slonovi exotickou džunglí
b) jízda na velbloudovi písčitou pouští
c) jízda na koni po lukách a horách

2) Které auto by sis přál/a?
a) terénní jeep
b) sportovní cabriolet
c) vzácný veterán

3) Kterou z těchto akcí by sis nenechal/a ujít?
a) divoký koncert své oblíbené kapely
b) posezení s přáteli v „domácí“ hospůdce
c) letní grilování na zahrádce pod hvězdnou oblohou

4) Vzdal/a by ses kvůli své rodině a přátelům svých snů?
a) svých snů se nevzdám, ať to stojí co to stojí
b) záleží na okolnostech, ale opravdu velké sny nemohu jen tak vymazat ze života
c) ano, rodina a přátelé jsou pro mě důležitější

5) Máš nějaký cíl, něco co chceš ve svém životě dokázat?
a) ano, takových nejrůznějších cílů mám spoustu a jestli jich nedosáhnu, pak si to po zbytek
života budu vyčítat
b) mám některé cíle, kterých dosáhnout chci, ale jsou naštěstí realizovatelné
c) jediný můj cíl je mít rodinu a spokojený život

6) Která kombinace barev v tobě vzbuzuje nejlepší pocity?
a) červená, žlutá, zelená
b) růžová, fialová, modrá
c) bílá, oranžová, hnědá

7) Experimentuješ co se týká účesů a oblečení?
a) každou chvíli jsem díky častým změnám někdo jiný
b) občas změním účes či image, uspokojuje mě to
c) ne, na takové věci si rozhodně nepotrpím

8) Kdyby sis mohl/a vybrat, jakým bys chtěl/a být zvířetem, které by to bylo?
a) Orel – je nezávislý a umí létat
b) Puma – je elegantní a mrštná
c) Myš – je roztomilá a družná

9) Kterou z těchto věcí by sis s sebou vzal/a na opuštěný ostrov?
a) Surf
b) Fotoaparát



c) Opalovací krém

10) Která z těchto věcí tě nejlépe uspokojí?
a) Pohyb
b) Jídlo
c) Spánek

11) Co bys nejraději vyzkoušel/a?
a) Parašutismus
b) Bungee jumping
c) Let balónem

12) Když se řekne sklípkan, co se ti vybaví?
a) Velmi roztomilé zvířátko, klidně bych ho choval/a doma
b) Zajímavý živočich, ne každému příjemný
c) Brrr, odporný pavouk

13) Dokázal/a bys sníst švába?
a) Bez větších obtíží. Vždycky mě vlastně zajímalo, jak takový hmyz chutná
b) Měl/a bych s tím problém, možná jen za peníze nebo jinou odměnu
c) Ani náhodou, nic takového bych nejedl/a

14) Kdyby u nás byla soutěž Faktor Strachu, šla/šel bys do toho?
a) Rozhodně!
b) Asi bych měl/a problém s fyzicky náročnými úkoly (nebo jedením nechutností), takže asi ne.
c) Ani nápad, tam by mě nikdo nedostal.

Vyhodnocení testu:
A – 10 bodů, B – 5 bodů, C – 0 bodů

140 – 100 bodů: Dobrodružství a adrenalin
Ty se jen tak svých cílů nevzdáš. Osobní pocit z tebe samé/ho je pro tebe nejdůležitější a pro
dosažení svých cílů uděláš téměř cokoliv. Velké změny v životě uvítáváš s otevřenou náručí. Je to
velká výhoda, jelikož tací lidé se umí radovat z maličkostí a vedou život plný optimismu.
Nevýhodou je nestálost v osobních vztazích.

95 – 45 bodů: Zábava a rozmanitost
Chceš mít pestrý život. Máš rád/a legraci a nebaví tě jen ten nudný životní stereotyp. Rád/a se
chodíš bavit a od svých přátel očekáváš totéž. Lidé co jen sedí doma ti nejsou zrovna příjemní.
Potřebuješ ke svému životu zábavu a nesmíš chybět na žádné akci. Vyzařuje z tebe optimismus a
to mají lidé rádi.

40 – 0 bodů: Pohoda a jistota
Ty nejsi zrovna typ člověka, který by měl rád změny a spoustu akce. Chceš mít určitou životní
jistotu a jsi velmi vázaný na své blízké. To je ve spoustě věcí výhoda, hlavně ve stálosti ve
vztazích. Trocha zábavy by ale neuškodila, nepřipadal/a by sis tak uvázaná a naučil/a by ses
radovat i z maličkostí. Uniknout občas ze stereotypu rozhodně není na škodu.
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